
दोहा  

“मेरी भव-बाधा हरौ, राधा नागरर सोइ। 

जा तन की झााँई परै, स्याम हररत-द्युतत होइ॥” 

 

अब इसकी पंक्तत-दर-पंक्तत ववस्ततृ व्याख्या प्रस्तुत है— 

 

प्रसंग 

 

यह दोहा मंगलाचरण के रूप में है। कवव बबहारीलाल जी यहााँ राधा जी से प्रार्थना कर रहे हैं 
कक वे उनकी संसाररक बाधाओं को दरू करें। यह भक्तत और श्ृंगार का संुदर समन्वय है। 

 

पहली पंक्ति : 
 

“मेरी भव-बाधा हरौ, राधा नागरर सोइ।” 

 

शब्दार्थ : 

• मेरी — मेरी (कवव की) 
• भव-बाधा — संसार की बाधाएाँ, जन्म-मरण के दुुःख, सांसाररक कष्ट 

• हरौ — हर लो, दरू करो 
• राधा नागरर — रससकों की स्वासमनी राधा 
• सोइ — वही (आप ही) 

 

व्याख्या : 



 

कवव ववनम्र भाव से राधा जी से प्रार्थना करते हैं—हे राधा! आप ही मेरी संसार रूपी दुुःखों और 
बाधाओं को दरू कीक्जए। 

‘भव-बाधा’ से तात्पयथ है संसार के दखु, मोह, चचतंा और जन्म-मरण का कष्ट। कवव मानते हैं 
कक इन कष्टों को दरू करने की शक्तत केवल राधा जी में है। 

 

यहााँ कवव की भक्तत-भावना व्यतत होती है। 

 

दसूरी पंक्ति : 
 

“जा िन की झााँई परै, स्याम हररि-द्यतुि होइ॥” 

 

शब्दार्थ : 

• जा तन की — क्जनके शरीर की 
• झााँई परै — छाया पड़ती है 

• स्याम — श्ीकृष्ण (श्याम वणथ वाले) 
• हररत-द्युतत — हरी आभा, हररत कांतत 

• होइ — हो जाती है 

 

व्याख्या : 

 

कवव कहते हैं—हे राधा! आपके शरीर की मात्र छाया पड़ जाने से ही श्याम (कृष्ण) की कांतत 
भी हरी-सी हो जाती है। 

 



अर्ाथत राधा जी की आभा इतनी प्रभावशाली और ददव्य है कक उनके स्पशथ या छाया से स्वयं 
श्ीकृष्ण का रंग भी पररवततथत होकर नवीन शोभा धारण कर लेता है। 

 

यहााँ राधा जी की मदहमा और श्ेष्ठता का अत्यंत संुदर चचत्रण है। 

 

ववस्ििृ भावार्थ 
 

इस दोहे में बबहारी जी ने भक्तत और श्ृंगार का अद्भुत संगम प्रस्तुत ककया है। 

• पहली पंक्तत में वे राधा जी से अपनी सांसाररक बाधाओं को दरू करने की प्रार्थना 
करते हैं। 

• दसूरी पंक्तत में राधा की ददव्य शक्तत और प्रभाव का वणथन करते हुए बताते हैं कक 
उनकी छाया मात्र से कृष्ण की कांतत बदल जाती है। 

 

यहााँ राधा को कृष्ण से भी श्ेष्ठ रूप में प्रस्तुत ककया गया है, जो रीततकालीन काव्य की 
ववशेषता है। 

 

काव्य-सौंदयथ 
1. रस — मुख्यतुः भक्तत रस एवं श्ृंगार रस 

2. अलंकार — 

अततशयोक्तत (राधा की छाया से कृष्ण का रंग बदलना) 

रूपक एवं अनुप्रास 

3. भाषा — ब्रजभाषा 
4. छंद — दोहा 



 

दोहा : 

“हौं रीझी, लखख रीखझहैं छबबलैं छबबलैं लाल। 

सोनजुही सी होतत दतुत-समलत मालती माल॥” 

 

अब इसकी पंक्तत-दर-पंक्तत ववस्ततृ व्याख्या प्रस्तुत है — 

 

प्रसंग 

 

यहााँ सखी नातयका के रूप-सौंदयथ का वणथन करते हुए नायक (लाल/श्याम) को आकवषथत कर 
रही है। यह श्ृंगार रस का संुदर उदाहरण है। 

 

पहली पंक्ति 

 

“हौं रीझी, लखि रीखझहैं छबबलैं छबबलैं लाल।” 

 

शब्दार्थ 

• हौं रीझी — मैं तो मोदहत हो गई हूाँ। 

• लखख — देखकर। 
• रीखझहैं — मोदहत हो जाएाँगे। 
• छबबलैं लाल — सुन्दर, रूपवान वप्रयतम (श्याम/नायक)। 

 

व्याख्या 



 

सखी कहती है—मैं तो इस सुन्दरी को देखकर पहले ही मोदहत हो चुकी हूाँ। हे सुन्दर वप्रयतम! 
आप भी जब इसे देखेंगे तो अवश्य ही इसके रूप पर रीझ जाएाँगे। 

 

यहााँ सखी नायक के मन में नातयका के प्रतत आकषथण उत्पन्न कर रही है। 

 

दसूरी पंक्ति 

 

“सोनजुही सी होति दतुि-ममलि मालिी माल॥” 

 

शब्दार्थ 

• सोनजुही — पीले रंग का सुन्दर पुष्प। 
• दतुत — कांतत, आभा। 
• समलत — समल जाने पर। 
• मालती माल — मालती के श्वेत पुष्पों की माला। 

 

व्याख्या 

 

नातयका के शरीर की सुनहरी आभा जब उसकी मालती (सफेद फूलों) की माला से समलती है, 
तो वह माला भी सोनजुही के फूल जैसी पीली और आकषथक प्रतीत होने लगती है। 

 

अर्ाथत नातयका की देह की कांतत इतनी प्रभावशाली है कक उसके संपकथ  से श्वेत माला भी 
सुनहरी ददखने लगती है। 

 



ववस्ििृ भावार्थ 
 

इस दोहे में बबहारी ने नातयका की देह-यक्ष्ट और उसकी कांतत का अत्यंत संुदर चचत्रण ककया 
है। 

• पहली पंक्तत में सखी स्वयं मोदहत होकर नायक से कहती है कक तुम भी इसे देखकर 
मोदहत हो जाओगे। 

• दसूरी पंक्तत में नातयका की कांतत की प्रभावशीलता का चचत्रण है—उसकी सुनहरी आभा 
मालती की माला को भी सोनजुही जैसा बना देती है। 

 

यहााँ कवव ने कम शब्दों में गहन सौंदयथ का चचत्र उपक्स्र्त ककया है, जो बबहारी की काव्य-
कला की ववशेषता है। 

 

काव्य-सौंदयथ 
• रस — श्ृंगार रस (संयोग) 
• अलंकार — उपमा अलंकार (सोनजुही की उपमा), अततशयोक्तत 

• भाषा — ब्रजभाषा 
• छंद — दोहा 
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